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ARSPLAN

Barnehagen er ifalge rammeplanen for barnehagen en pedagogisk virksomhet der samfunnsmandatet er,
i samarbeid og forstaelse med hjemmet, a ivareta barnas behov for omsorg og lek, og fremme lzering og
danning som grunnlag for allsidig utvikling. Barnehagen skal tilby barn under opplaeringspliktig alder et
omsorgs- og leringsmiljg som er til barns beste. Dette skal gjgres i samarbeid og forstaelse med barnas
hjem.

Arsplanen inneholder informasjon om hvordan barnehagen arbeider med omsorg, danning, lek og lzering
for & fremme barnas allsidige utvikling, samarbeid og forstaelse med barns hjem. Planen gir informasjon
om hvordan barnehagelovens bestemmelser om innhold fglges opp, dokumenteres og vurderes.

Arsplanen er:

- Etarbeidsredskap for personalet for 3 styre virksomheten i en bevisst og uttalt retning

- Etutgangspunkt for foreldrene til & pavirke innholdet i barnehagen

- Eninformasjon om barnehagens pedagogiske arbeid til eier, politikere, kommune, barnehagens
samarbeidsparter og andre interesserte

Arsplanen revideres og evalueres fortlgpende gjennom et barnehagear, og fastsettes i barnehagens
samarbeidsutvalg

For mer detaljert informasjon til foreldrene gir avdelingene ut ukeplan, tema som jobbes med og
oppsummering av maneden pa Kidplan. Der far foreldrene en oversikt over aktiviteter, turer,
bursdagsfeiringer, viktige beskjeder osv. Kidplan appen gjor det enklere for foreldrene a folge med pa det
som skjer i barnehagen. Her vil det ogsa bli lagt ut bilder som dokumenterer opplegg, barns aktiviteter og
lek.

KOMMUNENS MAL OG SATSINGER FOR OSLOBARNEHAGENE

*  Alle barn skal kunne norsk fgr skolestart.
*  Det skal vaere hgy kvalitet og likeverdig tilbud i Oslos barnehager.

* Alle ansatte i barnehagene skal ha gode norskferdigheter og kunnskaper om barns
sprakutvikling.



PRESENTASJON AV BARNEHAGEN

Var visjon:
- Barn ogvoksne handihand -

De voksnes holdninger er avgjarende for hvordan barna utvikler seg og «vokser» i barnehagen.
Hvordan vi voksne er som rollemodeller og stgttespillere for barna har mye a si for barnas
trivsel, lzering og danning. Vi ser pa barna som selvstendige individer med rettigheter til sine
egne opplevelser, folelser og intensjoner. Vi er MED barna og vi ser pa barn og voksne som
likeverdige. Hand i hand med barna er vi trygge, tilgjengelige, stattende og med forskende
veiledere i hverdagen. Vi mgter barna med anerkjennelse, bade gjennom kommunikasjon,
holdninger og vaeremate.

BarnehagenVar Leren ble etablert i 2007.

Barnehagen er inndelt i 3 avdelinger med pedagogisk leder pa hver avdeling. Smabarnsavdeling 1-3 ar
mellomavdeling 2-6 ar og storbarnsavdeling 3-6 ar.

Vi har en egen gruppe med fagrskolebarn. Dette er en gruppe som har ekstra fokus pa skoleforberedende
aktiviteter, turer, natur og friluft.

Vi er et dyktig og engasjert personale som er genuint opptatt av barna. Selv om barna er inndelt i
avdelinger, gar de iblant pa besgk til hverandres avdelinger og vi har noen fellessamlinger. Vi har ogsa
aldersbestemte turer.

14 voksne er tilknyttet barnehagen i ulike stillingsprosenter. Dette er engasjerte voksne som beriker barnas
hverdag gjennom lek og aktiviteter



VARE SATSNINGSOMRADER

NATUR OG FRILUFT

Naturopplevelser bidrar til barnas kreativitet, nysgjerrighet, fantasi og spontanitet, og gjer at barna far et
nytt spillerom for leken sin. Pa tur har vi samlinger, spiser maltider og snakker om felles opplevelser fra
turer. I naturen far barna muligheter til 3 teste sine egne grenser og uansett alder og modningsniva vil
barna fa oppleve at de mestrer. Vi tilpasser turer etter barnegruppen og vi tar hensyn til barnas behov
og/eller gnsker.

Malet er at barna skal:
Fa minnerike turer med tilstedevaerende voksne
Bli glad i @ vaere ute og fa erfaring med de unike mulighetene naturen har & by pa
Undre seg over naturens mangfold ved a se, lytte og fole
Bruke naturen pa en fornuftig mate og ta vare pa den
Lzere 3 ha respekt for alt levende

Fa en positiv selvoppfatning gjennom kroppslig mestring

Aktiviteter pa turer:

Frilek, natursti, postkasselek og orientering

Motorisk trening gjennom klatring, balansering, taulek etc.
Benytter faktabgker/naturbgker til a finne fram til svar

Finner naturmateriale til formingsaktiviteter

Benytter naturen til kunst og kreativitet

Studerer forandringene som skjer i naturen gjennom arstidene
Gjor barna kjent med vare vanligste dyr, planter og insekter
Voksne er til stede, utforsker og undrer seg med barna
Organiserte leker som gjemsel, stiv heks, haien kommer og bytt tre
Samlingsstunder; eventyr, dramatisering, fortelling og lesing
Aking og ski



SPRAK OG KOMMUNIKASJON

Spraket har stor betydning for barnets identitet og tilhgrighet til et fellesskap. Det hjelper barna a forsta
seg selv og omverden som er avgjagrende for barnets videre utvikling — bade intellektuelt, sosialt og
emosjonelt. Smabarnsalderen er den grunnleggende perioden for utvikling av sprak. Barnehagen legger
forholdene til rette slik at barna far mulighet til 3 uttrykke og utvikle seg i samspill med andre. Ved daglig
observasjon og samvar med barna vil vi kunne oppdage barn med sprak og kommunikasjonsvansker. Her
ensker vi 3 komme tidlig inn med kartlegging og sprakstimulering. Etter samtykke fra foreldrene kan vi
foreta en TRAS kartlegging (Tidlig Registrering av Sprak) som gir en pekepinn pa hva barnet spesifikt sliter
med. Ut ifra dette kan vi bli enige om tiltak. Uavhengig av barnas stdsted i sprakutviklingen vil vi holde p3
med sprakstimulering. Vi vil dele barna inn i grupper hvor nettopp sprak, begreper, lese bgker, spill og
samtaler er i fokus.

Tiltak i BarnehagenVar Lgren:
- Kommuniserer med barna og anerkjenner barnets mate a8 kommunisere pa

- Vierbevisste i var forbildefunksjon pa hvordan vi lytter, gir konstruktiv respons og bruker kroppssprak,
talesprdk og tekst i bade formelle (som for eksempel sprakgrupper, samlingsstunder) og uformelle
hverdagssituasjoner (som for eksempel stelleskift, garderobe og matsituasjoner)



Setter ord pa felelser, opplevelser og handlinger

Gir barna mulighet til & mgte mye og variert litteratur
Sangsamlinger

Er til stede, tilgjengelig og tar oss god tid

Legger til rette for sprakleker

Bruker pedagogiske verktgy som f.eks. snakkepakken
Leser, dramatiserer, hgrer og ser eventyr

Synger sanger

Spiller brettspill

@ver pa a ta imot og gjennomfgre felles beskjeder

Sprakkasser: Vi skal lage vare helt egne sprakkasser i BarnehagenVar Lgren. Disse inneholder konkreter til
ulike fortellinger, bgker, eventyr og sanger som vi ser eller vet barna er opptatt av. Sprakkassene kan folge
temaer, arstider og tradisjoner. For eksempel; boka om «Gruffalo», sangen om «dyrene i Afrika» og
eventyret om «de tre griser». Sprakkassene vare er med pa 3 styrke barnas sprakutvikling pa en spennende
mate. Vi gnsker a lage nye sprdkkasser jevnlig gjennom dret og disse er enkle for personalet a ta med seg
og bruke i samlingsstunder. Barna far selv ogsa benytte disse kassene ved a fortelle og synge til andre barn
og voksne.




LEK og VENNSKAP

Lekens betydning for barnas utvikling

«Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes» (Rammeplanen, 2017).
Lekens betydning har stor plass i rammeplanen. Lek er barnas viktigste aktivitet. Leken kjennetegnes ved at
den er frivillig og indre motivert. Den er knyttet til en opplevelse av at noe er morsomt og gledefylt. Leken
er barnas viktigste arena for opplevelser, samhandling, bearbeiding av erfaringer og utpreving. Barn mgter
andre barn gjennom lek og i dette fellesskapet legges grunnlaget for barns vennskap med hverandre, som
igjen er kilden til barnas trivsel i barnehagen. Vi vet at leken fremmer barnas utvikling pa mange omrader:
Intellektuelt, spraklig, fysisk, sosialt og emosjonelt. Samtidig styrker den barnas identitet og selvfglelse.
Leken er ogsa en essensiell leringsarena.

Leken forandrer seg med barnets alder og modningsniva. Leken starter tidlig og er et viktig
kommunikasjonsmiddel i menneskets utvikling. Barn begynner a leke fra de nesten er nyfgdte. Babyen
ligger pa stellebordet og imiterer mor eller fars ansiktsuttrykk. Barna er interessert i hverandre fra liten
alder og vi kan hos de aller yngste barnehagebarna se at de gir- og- tar leker. Humor, imitasjon og mimikk
far stort spillerom. Fra 2-3 ars alderen kommer evnen til 3 “late som” og forholde seg til roller i lek. Leken
blir pa& denne maten en essensiell arena for a bygge vennskap.

Det er vart ansvar at alle barna gjor seg gode erfaringer i samspillet med andre barn og at de har noen a
leke med. Det er ingen selvfolge at alle barn kan leke. Den sosiale leken er krevende og ikke alle barn
behersker lekens sosiale spilleregler. Vi observerer og reflekterer for a fange opp konflikter, de som er
utenfor i lek, og hjelpe disse barna til & komme inn i leken pa en god mate. A observere leken til barn kan
0gsa gi oss nyttig informasjon om deres utvikling, og vaere med a gi signaler om hvilke stimulanser og
utfordringer bade det enkelte barn og barnegruppen som helhet trenger.

Vi benytter ofte betegnelsen” frilek” og leken er med oss i store deler av barnehagedagen. Vi leker inne, ute
og pa turene vare. Organisering av barnehagen er viktig for a skape rom for leken. Da tenker vi bade
organisering med tanke pa a gi nok tid og plass til a leke, og legge til rette for spennende lekemiljger. Vi er
opptatt av a dele barna i mindre lekegrupper. Dette kan skape ro og konsentrasjon, og gjere det enklere a
folge et leketema. Vi er ogsa opptatt av & unnga for mye avbrytelser i barnas lek. Vi er inne og ute pa
forskjellige tidspunkt slik at vi drar nytte av de andres avdelingers lekemiljoer og materiell.

For a stimulere leken er det viktig at barna far opplevelser, erfaringer og ny kunnskap av ulike slag. Vi er
opptatt av at barnehagens innhold skal inspirere til fantasi, skaperglede og livsutfoldelse. Vi tilrettelegger
dette etter barnas interesser og modenhetsniva. Det sikrer vi gjennom temaarbeid og tilrettelagte
aktiviteter. Gjennom for eksempel turer, lesing, dramatisering, musikk og forming far barna nzering til leken.

Vi gnsker a kunne tilrettelegge for ulike aktiviteter og vaere i endring etter behov. Vi har sett pa og utforsket
litt pa & gi barna nye lekerom og tilby dem annet lekemateriell. Dette gir barna inspirasjon til @ utfolde seg
kreativt i leken. Lekemateriellet vil ogsa kunne brukes av barna for 4 sette i stand eller lage et lekemilje for
en mer tradisjonell lek som for eksempel rolleleken familie. Materiellet innbyr ogsa til 4 lage installasjoner
som krever bruk av kognitive prosesser som for eksempel lage en ballbane.

MAL:
Barna skal fa utlgp for fantasien og oppleve lekens magiske verden
Tiltak i BarnehagenVar Lgren:

- Hos oss tar vileken pa alvor med tilstedevaerende voksne som har stor respekt for lekens egenart
- Tilrettelegge for det fysiske miljget; Ommgblering, supplering, bytte av leker og lekemiljger. Vi tar
utgangspunkt i barnas interesser slik at lekemiljgene blir dynamiske og levende



Legge til rette for at barna kan benytte digitalt verktay

Dele barna i mindre lekegrupper

Observere barn i lek

Voksne skal vaere lydhgre, aktive, stottede og oppmuntrende i barnas lek

Voksnes deltagelse i lek er en av barnehagens viktigste oppgaver

Med veiledning, observasjon og stette hjelper vi barna til 3 utvikle lekekompetansen og det gode
samspillet i lek

Vilar barna styre leken og gir de positiv respons pa barnets pafunn og fantasi

Vi tar ogsa initiativ til lek og inviterer barna med pa ulike typer lek, eller bare foreslar en lek

Hos oss tilpasser de voksne sin rolle ut ifra hva barna trenger av stotte

Barn skal ogsa fa leke uforstyrret uten voksnes innbland




DIGITAL BARNEHAGE

Digitale verktey stimulerer til kreativ aktivitet, lek og utforskning. Digitale verktgy er ogsa gode redskaper
for & stimulere og inspirere barnas egne kreative uttrykk — og mye moro! Hvorfor jobbe med digitale
verktoy i barnehagen? Teknologi pavirker miljg og mennesker, og er en del av livet vart. Teknologien
pavirker hvordan barn lever, leker og lzerer. Digitale verktgy kan supplere barnehagens arbeidsmater,
stptte barnas utvikling og leering og tilby nye uttrykksformer. Digitale verktey kan gi en ny dimensjon til
prosesser barna allerede er i, de kan skape oppmerksomhet og tilstedevaerelse hos barn som sliter med
konsentrasjon, og de kan bidra til mestring hos barn som ofte faler at de ikke mestrer. Verktegyene gir rom
for kreativ utfoldelse pa nye mater og videreutvikler de tradisjonelle. For oss er det viktig at barna skal
forholde seg til digitale verktgy som produsenter. Dette vil si at barna skal vaere med som aktive deltakere
og skape uttrykk gjennom disse verktgyene.

Mal:
Barna skal fa en ny dimensjon ved hjelp av digitale verktey inn i leken for 3 styrke, bevare, utvikle leken og
dets mangfold og kreativitet.

Tiltak i BarnehagenVar Leren:

- Vitaribruk digitale verktgy pa en lekende mate sammen med
barna. Barna i barnehagen skal fa oppleve at digitale verktgy
kan vaere en kilde til lek, kommunikasjon og innhenting av
kunnskap.

- Dette fordrer selvfglgelig oppmerksomme voksne som kan
bruke disse verktgyene hensiktsmessig sammen med barna,
hvor ogsa nettvett skal implementeres. Alle de forskjellige
digitale hjelpemidlene gir oss ulike muligheter og kan
benyttes i alle fagomradene som verktgy i lek og lzering,
dokumentasjon og refleksjon.

- BarnehagenVar Legren benytter digitale verktoy i sitt
systematiske pedagogiske dokumentasjonsarbeid (KidPlan).
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MANGFOLD OG GJENSIDIG RESPEKT

«Barnehagen skal fremme respekt for menneskeverdet ved d synliggjore, verdsette og fremme mangfold og
gjensidig respekt. Barna skal fd oppleve at det finnes mange mdter d tenke, handle og leve pd»
(Rammeplanen).

| BarnehagenVar Leren bidrar vi til at alle foler seg sett og anerkjent for den de er. Vi skal synliggjer den
enkeltes plass og verdi i fellesskapet. Vi gir barna rom og tid for a utrykke seg verbalt, kroppslig eller
kunstnerisk. Vi voksne veileder barna til gkt tro pa seg selv slik at de far oppleve at de selv og alle i gruppen
er betydningsfulle personer for fellesskapet. Dette gjores ogsa gjennom pedagogiske hjelpemidler som
f.eks. hjerteprogrammet. Barnehagen skal vaere et godt sted a8 komme til der bade barn og voksne skal fgle
seg verdsatt og velkommen.

Vi synliggjer de ulike kulturene og religionene som er representert i barnegruppen. Markering av samenes
dag er ogsa blitt en av vare tradisjoner. Barna far gkt kjennskap til samene som folkegruppe og
urbefolkning.

LIKESTILLING OG LIKEVERD

| BarnehagenVar Laren fremmer vi likestilling og likeverd. | vart leeringsmiljg fremmer vi likestilling mellom
gutter og jenter. | dette ligger det at alle skal fa like valgmuligheter med sgkelys pa interesser, ikke kjgnnet.
Vi fremmer likeverd ved at vi mgter barna likeverdig til tross for ulike forutsetninger. Det vil si at vi ikke kan
behandle alle likt. Vi er ngdt til a forskjellsbehandle fordi alle har ulike forutsetninger, men i det ligger at alle
ogsa skal fa like muligheter. Vi har variert materiell og utstyr som er utfordrende og inspirerende for alle.
Personalet skal sammen reflektere over egne holdninger og forventninger til gutter og jenter. Det er
utarbeidet handlingsplan for 3 aktivt kunne jobbe mot mobbing. Vi har lavterskel pa & kontakte foreldre nar
det gjelder handlinger som tangerer mot mobbing.

LIVSMESTRING

«Barnehagen skal veere et trygt og utfordrende sted der barna kan preve ut ulike sider ved samspill, fellesskap
og vennskap. Barna skal fd stette i @ mestre motgang, hdandtere utfordringer og bli kjent med egne og andres
folelser. Barna skal ha mulighet til ro, hvile og avslapning i lepet av barnehagehverdagen» (Rammeplanen).

A fremme livsmestring handler ogsa om & legge til rette for at barna far utviklet en sunn fysisk og psykisk
helse. Menneskets behov for trygghet er universell. Uansett hvilket land og hvilken kultur man tilhgrer vil
alle ha samme behov for trygghet og tilknytningsforhold. Trygghet og tilknytninger er grunnpilarene som
gir barnet mulighet for & utforske omverden og gi vekst og utvikling. Barn som skal lzere @ mestre noe nytt
vil matte tale & mislykkes for de lykkes. De kan trenge hjelp med a regulere fglelser som frustrasjon, sinne
eller skuffelser. Under trygge rammer og med gode relasjoner som preges av glede og positivitet vil barna
lettere handtere motgang og fa hjelp til 8 komme videre. Barnet selv opplever og erfarer tryggheten og
stgtten som stimulerer til 3 prave pa nytt. Mestringsopplevelsen gir barnet tro pa at utvikling og lzering er
mulig. Erfaringen med & ikke lykkes med en gang uten & miste motet er viktig for den psykiske helsen og
livsmestringen. Relasjonen og statte fra omsorgsfulle voksne er ngdvendig.

Kjerne elementer i livsmestring:

- Folelsen av verdi/selvfglelse

- Tro pa at konflikter kan lgses

- Tro patrygghetirelasjon

- Tale @ handtere stress og folelser
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- Forsta seg selv og sosialt samspill
- Mestring og selvtillit

Mmal:
Vi vil hjelpe barnet a utvikle ferdigheter til 3 skape trygghet
og tro pa egen evne til 3 mestre.

Tiltak i BarnehagenVar Loren:
- Deler barnets glede ved a ha fatt til noe, ikke bare sette
sokelys pa resultatet

- Reduserer faktorer som skaper sarbarhet (tydelige
trygge omsorgspersoner)

- Styrker mestringsfglelsen
- Oppmuntrer barnet til selvstendighet

OMSORG

Omsorg er en viktig del av samspillet i barnehagen. Med dette mener vi omsorg bade for enkeltpersoner og
for grupper. Omsorg innebzerer stell og pleie, nzerhet, varme, oppmerksomhet, talmodighet og innlevelse.
Omsorg skal prege alle situasjoner i barnehagehverdagen og komme til uttrykk ndr barn leker og lzerer,
under maltider og ved pakledning.

Personalet i BarnehagenVar Leren skal handle omsorgsfullt ovenfor alle barna i barnehagen. Vi skal ha en
anerkjennende, bekreftende og positiv veeremate i mgte med hvert enkelt barn. Vi skal ta oss tid til 3 tolke
barnas signaler og hva de uttrykker i ord og kroppssprak. Vi har alltid et fang til trgst eller kos og innehar en
inkluderende holdning ovenfor alle barna. Praktisk hjelp og beskyttelse fra de voksnes side forteller det
enkelte barn at de voksne er oppmerksomme og til stede. Omsorg i barnehagen handler ogsa om barnas
omsorg for hverandre. Omsorg har verdii seg selv og er naert knyttet til oppdragelse. Gjennom
oppdragelsen og danning overfgres verdier, normer, tanker og uttrykks- og handlingsmater. |
BarnehagenVar Leren skal barna lzere heflighet for eksempel ved a lzere & si takk, vise hverandre respekt,
vente pa tur og si unnskyld.

DANNING

Danning er en livslang prosess som bl.a. handler om 3 utvikle evne til 3 reflektere over egne handlinger og
vaeremater. Danning skal vaere grunnlag for barns allsidige utvikling og skjer i samspill med omgivelsene og
med andre. Ordet danning er et nytt begrep som erstatter og bygger ut begrepet oppdragelse.

Under ordet danning legger vi i barnehagen ogsa vekt pa omsorg, utvikling, lzering, oppdragelse og
sosialisering. Barnehagens danning har som mal at barn skal utvikle selvstendighet og trygghet pa seg selv
som individ og egen personlige og kulturelle identitet. Vi jobber detaljert med danning gjennom var
vektlegging og utvikling av sosial kompetanse ved bruk av ring av gull, hjerteprogrammet og ti gode
vennebgker. Vi mener ogsa at danning er en prosess der de voksne veileder barna i det sosiale samspillet i
hverdagen.

LARING

Leering foregar i det daglige samspillet med andre mennesker og miljget. Det er nzert knyttet til lek, omsorg
og danning. Barn lzerer gjennom alt de opplever og erfarer pa alle omrédder. Laering om seg selv, om andre
mennesker, om samspill og om den fysiske verden omkring er prosesser som er med pa a skape mening i
barns liv. Laeringen vil vaere preget av kvaliteten i samspillet mellom barn og personalet. Tidligere
opplevelser og erfaringer pavirker selvoppfatningen. Derfor blir personalets handlinger og holdninger i
mgte med barns lzeringserfaringer avgjerende.

Vii BarnehagenVar Lgren skal skape rom for barnas undring, nysgjerrighet, vitebegjzer og vaere aktivt til
stede med barna. Vi skal vzere bevisste pa hvordan vi mgter barnas uttrykk gjennom kroppssprak, felelser
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og sosiale relasjoner. Vi skal gi barna oppgaver de mestrer, samtidig som vi skal gi dem utfordringer. Vi
mener den uformelle lzeringen er den viktigste lzeringen i barnehagen. Dette skjer spontant og knyttes til
umiddelbare her og na situasjoner.

VENNSKAP OG FELLESSKAP

Arbeid mot mobbing

Et afrikans ordsprak sier; «Det kreves en hel landsby for & oppdra ett barn». | dette ligger det at alle ma sta
for det samme og at alle ma fglge opp. Vi voksne ma sta for de samme verdiene og gripe inn ndr noe
negativt skjer mellom barna. Vi ma lgfte frem det som er positivt og som vi gnsker a forsterke.

Mmal:
- Vivil atingen barn skal mobbe eller bli mobbet i barnehagen
- Vivil skape et barnehagemiljg med nulltoleranse mot mobbing

Tiltak i BarnehagenVar Leren:

Personalet er «tett pa» barna i lek og aktiviteter for & kunne fange opp atferd som kan utvikle seg

til mobbing.

- Personalet observerer og kartlegger samspill mellom barna og mellom voksne og barn.

- Personalet er til stede, leker og snakker med barna om hvordan de har det og er oppmerksomme
pa endringer i barns atferd.

- Personalet gjennomferer barnesamtaler med fokus pa barnas trivsel - en til en eller i gruppe.

- Pedagogisk leder gjennomfgrer foreldresamtaler der barns trivsel, atferd og vennskap tas opp.

Alle skal bli mgtt med varme, anerkjennelse og oppmuntring slik at en opplever seg selv som verdifull. Vi
voksne skal legge merke til, bekrefte, synliggjore og forsterke positivt samspill mellom barn. I barnehagen
gjor vi dette konkret gjennom arbeid med sosial kompetanse; voksenrollen, hjerteprogrammet, ring av gull
og ti gode vennebgker.

Foreldre bidrar til forebyggende arbeid ved a:

- Hilse p3, snakke med alle barn, invitere barn med hjem og legge til rette for nye vennskap. Bli kjent
med alle barn pa avdelingen!

- Snakke positivt om andre barn, foreldre, personalet og barnehagen

- Melde fra til barnehagen dersom det oppdages erting/ mobbing blant barna
- Gitilbakemeldinger pa barnets trivsel og opplevelser

-  Folge opp informasjon og ha et tett samarbeid med barnehage

BARNAS MEDVERKNING

Barns medvirkning omtales i FNs barnekonvensjon, rammeplanen og Barnehageloven. Det vektlegges at
barn har rett til & si sin mening i alt som vedrerer dem og barns meninger skal bli hgrt. Barn har rett til 3
uttrykke seg og fa innflytelse pa alle sider ved sitt liv i barnehagen. Det ma tas hensyn til barnets utvikling
og alder. Medvirkning handler om det a virke sammen med uten a ha ansvaret alene. Det betyr at vi voksne
ogsa ma ta avgjerelser barna ikke er enig i. Det er vart ansvar a skjerme barn fra for mange valg og fra for
mange avgjorelser. Trygge, konsekvente, kjzerlige og omsorgsfulle voksne vil ivareta dette.

Barns medvirkning er noe helt annet en barns medbestemmelse. Medbestemmelse betyr at barna kan
velge hva de vil gjare, hva de vil ha pa brgdskiven, eller om turen gar til Sauejordet eller lekeplassen.
Medvirkning innebzerer at barna feler at barnehagen er deres arena hvor de kan veere seg selv fullt ut. Der
selvfglelsen styrkes fordi det er andre mennesker som forteller i ord og handling at du er et barn som vi er
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glade i. Medvirkning fungerer nar et barn opplever at barnehagen er deres utviklingsarena der de selv kan
ta initiativ og utfolde seg.

Tiltak i BarnehagenVar Lgren:
- Voksne skal ta barnas kroppslige og verbale uttrykk pa alvor
- Voksne skal se hva slags aktiviteter som barna viser spesiell interesse for og ta det med videre i
planleggingen
- Voksne skal ha samtaler med barna og stille spersmal slik at de kan vaere med a pavirke hverdagen

- Ordensbarn: Hjelper til med ulike arbeidsoppgaver i lopet av dagen; sortere sgppel, dekke pa/av bord,
velge matsang, skjeere frukt etc.

- Barnesamtaler bade i gruppe og enkeltvis
- Labarnafa bestemme hva og hvem de vil leke med i frileken

- Voksne skal jobbe mer spontant og kunne fri oss fra fastlagte rutine

MATGLEDE OG SUNNE HELSEVANER

Vi tilbyr barna et sunt og variert kosthold. Varmlunsj 3 dager i uka fra Lille Persille med ravarer som bl.a. fisk,
kjott, poteter, gronnsaker og pasta. Barna far frukt og/eller grennsaker hver dag.

Kjokken brukes til baking, kutting, testing av ravarer og smaksopplevelser. Barna far muligheten til 3
oppleve ulike smaker og lukter, og de far kjennskap til forskjellige mater a8 behandle ravarer pa. Kjekkenet
er en plass hvor gode samspill kan oppsta. Her far barn og voksne muligheten til & lage, smake og gjere
felles erfaringer. De ma vente pa tur, nye vennskap kan etableres og det vil vaere rom for gode samtaler. Vi
gnsker at barna skal fa oppleve mange ulike smaker og at de skal fa et variert kosthold.

Barna ma sende hverandre mat, sette ord p3, helle vann i koppen og rydde opp etter seg. Det er en
laeringsarena hvor barna far muligheten til 3 utvikle bade sosiale, matematiske, spraklige og kroppslige
ferdigheter og kompetanse.
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SAMARBEID MELLOM HJEM OG BARNEHAGE

Den daglige kontakten med foreldrene er den viktigste kontaktarenaen. Ved levering og henting utveksles
det viktig informasjon om hvert enkelt barn. Det er bade foreldrenes og de ansattes ansvar at denne
informasjonen blirinnhentet og gitt. Foreldre og personalet har et felles ansvar for barns trivsel og
utvikling. Det daglige samarbeidet mellom hjem og barnehage ma bygge pa gjensidig apenhet og tillit. Det
blir gjennomfert oppstartsamtaler med nye barn i barnehagen, foreldresamtaler i september/oktober og
overgangssamtaler med skolestartere i april/mai.

Utover dette tilbys det gjerne samtaler ved behov. | Igpet av et barnehagear vil det bli arrangert ett
foreldremgate i lgpet av hasten. Ellers vil vi gnske foreldrene velkommen til deltagelse ved ulike
arrangementer gjennom aret.

For a sikre samarbeidet med barnas hjem skal hver barnehage ha et foreldrerdd og et samarbeidsutvalg:

Samarbeidsutvalget (SU)

SU skal besta av to valgte representanter fra foreldregruppen og to valgte representanter fra de ansatte.
Dersom styrer ikke er blant de valgte representantene, har styrer mgte- og talerett.

SU har som oppgaver:
* Vere bindeledd mellom barnehage og foreldre
* Kontrollere at barnehagen blir drevet innenfor rammen av Barnehageloven
*  Godkjenne arsplanen
*  Godkjenne kostregnskapet
* Uttale seg om endringer av evt. vedtekter og personalinstrukser

* Legge fremrapport om sin virksomhet ved barnehagearets utgang

Foreldrenes arbeidsutvalg (FAU)
Foreldrene kan, hvis de gnsker, etablere et arbeidsutvalg.

FAU har som oppgave a:
*  Arrangere ulike fester, bl.a. sommerfest
* Arrangere evt. temakvelder

* Evt. andre sosiale tiltak
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OVERGANGER

Nar barnet begynner i barnehagen - tilvenning
Foreldrenes farste mgte med barnehagen er apen dag for seknadsfristen 1. mars.
Her kan foreldre som gnsker a sgke plass i barnehagen fa en omvisning.

Foreldrene/barnet far ett velkommenbrev som inneholder hvilken avdeling barnet skal begynne pa i
starten av juni mnd.

Tilvenning

Vi gnsker a gjore vart beste for at oppstarten i barnehagen skal bli god og trygg. For barnet er det viktig at
det far en gradvis tilvenning av barnehagedagen. Hvor lang tid barnet trenger for a fole seg trygt varierer
fra barn til barn. Noen bruker lang tid og andre trenger kortere tid. | BarnehagenVar Loren settes det av
minimum tre dager til innkjgring der foreldre folger og deltar sammen med barnet i barnehagen. Selv om
barnet har vaert i barnehagen i tre dager er oppstarten vanligvis en krevende og slitsom tid for barnet. Vi
anbefaler at barna ikke har for lange dager under oppstarten.

Primaerkontakt

Alle barn som starter i barnehagen, far en primaerkontakt. Det vil si en voksen som har spesielt ansvar for a
ivareta barnet ditt i tilvenningsfasen. Primaerkontakten skaper en trygg og god ramme for barna. Barnet blir
sett, hort, forstatt og oppmuntret. Primaerkontakten har ansvar for at barnet knytter gode relasjoner til de
andre barna og voksne pa avdelingen.

Samarbeidet mellom personalet og foreldrene er viktig i en tilvenningsperiode. Foreldre og personal har
samme utgangspunkt: Vi vil det beste for barnet. Vi gnsker mest mulig informasjon om barnet deres slik at
vikan gi det en god start i BarnehagenVar Laren. Dere kjenner behovene og rutinene til barnet best! Vi vil
bygge videre pa barnets tidligere erfaringer, kunnskaper og ferdigheter. Vi er ogsa opptatt av a fa pratet
med dere foreldre om ting som opptar dere. | tilvenningsperioden har vi et mgte med nye foreldrene hvor
mye informasjon blir utvekslet.

Overgang innad i barnehagen og mellom barnehager

| tiden for oppstart pa ny avdeling vil vi i barnehagen legge til rette for at barna skal bli kjent pa den nye
avdelingen. Vi organiserer besgk med lek og samvaer. Pedagogisk leder fra «gammel» og «ny» avdeling har
ogsa samtaler og utveksler kunnskap og informasjon rundt barnet for & oppna en trygg og god overgang.
Barnet vil bli tatt godt imot av personalet pa ny avdeling slik at han/hun opplever tilhgrighet og trygghet til 3
leke, utforske og laere. Barna som bytter avdeling, vil ogsad motta et velkommenbrev fra den nye avdelingen

Skolestartere
Skolestarterne vare skal fa mange fine opplevelser og minner de skal ta med seg videre i livet. Det settes
sokelys pa selvstendighet, organisert lek og utvikling av sosial kompetanse med tanke pa samarbeid,
inkludering og empati. Samtaler, undring og spgrsmal rundt dette med skolestart har vi ogsa sgkelys pa.
Begreper knyttet til skole blir snakket om og forklart til de ikke er sa skumle lenger.
Vijobber ogsd med skoleforberedende aktiviteter:

e Blikjent med bokstaver, tall og klokken

e  Riktig blyantgrep og gve pa a skrive navnet sitt
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e Sitteiro over enlengre periode

e Lese bok som skal gjenfortelles

e Jve pdataimot beskjeder og gjennomfere det

e Taordetiengruppe
«Alt startet i barnehagen». | Igpet av barnets seks forste ar foregar en utvikling som har avgjerende
betydning for barnets livslange utvikling og «alt» vi gjer er en forberedelse til skolestart. Viktigst av alt:
TRYGGHET OG VENNSKAP.
PLANLEGGING, VURDERING OG DOKUMENTASJON

Planlegging

Planlegging gir grunnlag for a tenke og handle langsiktig og systematisk i det pedagogiske arbeidet.
Planlegging skal bidra til kontinuitet og progresjon for enkeltbarn og barnegruppen. Planleggingen er
utgangspunkt for refleksjon og utvikling av barnehagens pedagogiske praksis. Planleggingen er med
utgangspunkt i kunnskap om barns trivsel og utvikling. Den baseres pa observasjon, dokumentasjon,
refleksjon, systematisk vurdering og samtaler med barn og foreldre.

Planleggingen foregar pa flere plan. | lederniva, innad pa avdeling, i samarbeid med foreldre og med innspill
fra barna. Pa ledernivd gjennomferer vi ledermgter for de pedagogiske lederne hver uke. Her er det mye
planlegging og diskusjoner for at vi skal motes i en felles forstaelse og dra i samme retning. Avdelingene har
avdelingsmgter hvor de legger mer detaljerte planer for méneden. | starten av barnehagedret
giennomfgrer vi en planleggingsdag hvor vi forbereder oss til det kommende aret. Vi har ulike
tilnaermingsformer for 3 naerme oss en felles plattform slik at videre detaljplanlegging skal kunne gd bra i
lopet av dret. Vi benytter oss av kursholdere eller innad deler den kunnskapen vi sitter inne med.
Pedagogiske ledere har pa varparten en egen leder dag der vi har tid til evaluering, refleksjon og vurdering
med tanke pa videre planlegging.

Vurdering

Personalet evaluerer planlagte aktiviteter jevnlig og evaluerer hvert halvar. Disse evalueringene og
erfaringer blir brukt i arbeidet med a legge nye planer. Barna far evaluere ut ifra sin modenhet gjennom
enkle samtaler og spgrsmal. Su- representantene leser gjennom, kommer med innspill og fastsetter arsplan
hvert ar.

Dokumentasjon

| dokumentasjon legger vi:” & dele opplevelser med andre”. Vi gnsker @ dokumentere barnas uttrykk
gjennom bruk av foto, film, notater av det barna sier og utstillinger av barnas ulike estetiske
uttrykksformer. Vi dokumenterer barnas lzeringsprosesser i hverdagen som oppstar for eksempel pa turer,
lek, forming, musikksamlinger, hjertesamlinger, etc. Vi skal vaere lydhgre for hva barna uttrykker, foler og
mener. Barnas uttrykk skal komme frem i form av dokumentasjon som skal vaere synlig for barna, foreldre
og personalgruppen.

Dokumentasjonen kan sees her:
e Veggene pa avdelingene
¢ Innlogging pa Kidplan
e Barnas permer
e Foreldremgter

Kartleggingsverktay

TRAS representerer en faglig forstaelsesramme som omtaler atte ulike sprakomrader som samspill,
kommunikasjon, oppmerksomhet, sprakforstaelse, spraklig bevissthet, uttale, ord produksjon og
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setningsproduksjon. Sprakforstdelse handler om hva barnet begriper av begreper, sammen med spraklig
bevissthet. Sprakets forstaelse refererer til hva barnet produserer av setninger, ord og uttale. Spraket i
bruk omfatter det sosiale aspektet, kommunikasjon og oppmerksomhet. TRAS observasjon sikrer dermed
at en viss bredde av barnets sprak blir fanget opp. Samtidig som en dybde sikres ved at TRAS har flere
observasjonspunkter innen hvert omrade og for hver alder. TRAS vil gi barnehagepersonalet sentral
informasjon om hva en skal se etter nar det kan vaere aktuelt a utrede videre eller henvise til andre
instanser.

ALLE MED er et kartleggingsverktay som er et visuelt og lettfattelig observasjonsskjema der barnets
utvikling kommer tydelig frem innenfor seks utviklingsnivder. Nivdene er innenfor; sprakutvikling, lek, sosial
og emosjonell utvikling, hverdagsaktiviteter, trivsel og sansemotorisk utvikling. Ved & benytte dette
kartleggingsverktgyet oppnar en ikke bare en viten om hvor barnet star, men ogsa en bevissthet hos
personalet innenfor barns utviklingsomrader. Personalet utvikler ogsa en stgrre bevissthet rundt
sammenhengen mellom spraklig og sosial kompetanse hos barn.

Barnehagens arbeidsmater

Rammeplanen og styringsdokumenter gir oss innspill til vare arbeidsmater. Vi tilrettelegger bade for
planlagte og spontane aktiviteter. Barnas medvirkning, kreativitet og improvisasjon er ogsa en del av var
arbeidsmetode.

Vi er en barnehage med flere avdelinger. Vi deler inn i grupper pa tvers av avdelinger og gjerne
aldersinndelt. Vi benytter oss av hverandres kompetanse og har en delingskultur blant personalet.

Vi bruker Kidplan. Dette er et godt hjelpemiddel for oss som et supplement i var kontakt med foreldre, som
dokumentasjon og administrativt. Behandling og registering av dokumentasjon vil til enhver tid veere i
forhold til gjeldende regler og forskrifter.

Vi evaluerer og vurderer tiltak og arbeidsmater underveis.

Barnehagen har god nytte av og behov for & knytte til seg eksterne fagpersoner. Vi jobber med mennesker
og er ydmyke til endringer i behov og var kompetansebegrensning. Vi innhenter kompetanse utenfra nar
det er behov. Dette gnsker vi & gjgre for d kunne tilby barn og foreldre et godt utgangspunkt for videre
utvikling og mestring. Vi gnsker en god dialog og samarbeid med foreldre bade for, under og etter en slik
tverrfaglig prosess.

Vare samarbeidspartnere er; Helsestasjon, pedagogisk psykologisk tjeneste (PPT), Spraksenteret,
barnevernstjenesten, politi, Barne- og ungdomspsykiatrisk (BUP), Psykisk helsetjeneste for barn og unge
(PHUB), sykehus, fysioterapeut og spesialpedagoger (knyttet til barn med enkeltvedtak) og Tidlig
innsatsteam.
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BARNEHAGENS FAGOMRADER

Vi jobber med rammeplanens fagomrdder parallelt gjennom dret. Fagomrddene opptrer ikke alene og blir ofte
berart i samspillet mellom menneskene i barnehagen. Vi har mulighet til d flette fagomrddene sammen og vi
benytter oss ofte av her-og-nd situasjoner for d formidle kunnskap ndr barnet er interessert og oppmerksomt.
Arbeidet med fagomrddene tilpasses barnas alder og utviklingsnivd, interesser, barnegruppens
sammensetning og gvrige forutsetninger.

BarnehagenVdr Loren har laget en progresjonsplan for fagomrdder og den viser hvordan barnehagen jobber
for a bidra til utvikling og progresjon innenfor fagomradene. Barna skal fa utfordringer tilpasset sine
erfaringer, interesser, kunnskaper og ferdigheter. De skal hvert barnehagedr fd nye opplevelser og erfaringer.

Progresjon for fagomradene

Fagomra 13 ar 3-5ar Skolestartere
dene
Kommu | - Voksne setter ord pa barnas - Voksne hjelper barna a bruke - Barna bruker spraket til & skape
nikasjon, | opplevelser, fglelser og spraket som redskap til 3 skape | relasjoner, delta i lek og konfliktlgsning
sprak og | handlinger relasjoner, i lek og - Leser alderstilpassende bgker
tekst - Barna blir lest for og leser konﬂiktlﬂsning - @dver pé A gjenforte”e eventyr og
enkle bilde- og pekebgker - Leser ofte bgker og har bgker historier
- Et sprékmiljg der barna tilgjengelig for barna - Vi leker med spréket gjennom sang,
opplever sanger, rim og regler | -Vibruker sang, rim og regler rytmer, rim og regler
som gjentas flere ganger aktivt med barna - Forteller mer detaljerte historier og
- Snakker mye med barna og - Forteller historier og svarer pa | svarer p& henvendelser
sette ord pa at ulike ting har et | henvendelser - Blir presentert for alfabetet og tall
navn - Gjenkjenner egen bokstav og | _ Gjenkjenner og gver p4 & skrive eget
-@ve pa a ta imot og eget navn navn
gjennomfare felles beskjeder - Tar imot og gjennomfgrer - Tar imot og gjennomferer lengre
felles beskjeder felles beskjeder
Kropp, | - Bruker kroppenved agai - Tilrettelegger for kroppslige - Voksen og barnestyrt fin- og grov
bevegelse, | trapper, hinderlgype, utforske | aktiviteter og lek motoriske aktiviteter
mat og | utelekeplassen og gd pa turer | -Turerinzermilje og ulent - Gar pa lengre turer i naermiljg og ulent
helse

- Finmotorisk gving: Plastelina,
store perler og tegneblyanter
- Far veiledning til & vaske
hender

- Bruker maltidet som en sosial
arena hvor vi gver pa a spise
selv og sitte ved bordet over
tid

- Vet hvor noen av
kroppsdelene er og etter hvert
setter navn pa dem

terreng

- Finmotorisk gving: Klipper med
saks, perler med sma og store
perler, gver pa blyantgrepet

- Mestrer handvask

- @ver pa a sitte rolig ved
matbord og god bordskikk nar vi
snakker om hva vi spiser

- Blir kjent med egen kropp og
folelser

terreng

- Mestrer finmotorisk aktivitet: Klippe,
lime, perle med sma perler,
blyantgrepet

- Mestrer hygiene, handvask og
toalettbesgk

- Mestrer god bordskikk og porsjonerer
maten selv

- Trygg pa egen kropp og falelser

- Setter grenser for egen kropp og
respekterer andres grenser
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- Blir kjent med
primaerfolelsene: Glad, sint,
trist og redd

Kunst, | - Introduserer ulike - Blir kjent med ulike materialer | - Barna far i stgrre grad mulighet til 3
kultur | formingsmaterialer og teknikker innenfor forming velge materialer, teknikker og
og -Kjenner gleden ved & kunne | - Tar i bruk fantasi, kreativitet og | redskaper til bruk i sine kreative
kreativitet | skape noe selv skaperglede uttrykk
- Fér opplevelser med sang, - Samlingsstunder med sang, - Viser skaperglede gjennom kunst og
musikk og dans musikk og dans uttrykksformer
- Synger/gjenkjenner enkle - Utvidet sangrepetoar - Samlingsstunder med sang, musikk og
barnesanger med bevegelser - Oppmuntrer og statter til dans. Barna far ogsa erfaring med a
til rollelek og dramatisering fremfere noe foran gruppen
= Begynnende erfaring med -Vi tilrettelegger det fysiske -Vi tilrettelegger det fysiske miljﬂet og
rollelek og dramatisering milizet og tilbyr rekvisitter for at | tilbyr rekvisitter for at barn skal fa
gjennom «late som lek» og barn skal f& utfolde seg og utfolde seg og videreutvikle sin
sosial samlek videreutvikle sin dramatiske lek | dramatiske lek
- Selvstyrt i rollelek og deltar i
dramatisering av eventyr
Natur, | - Sma turer i nzermiljget - Tur en dag i uken i naermiljget - Ukentlig tur med ansvar for egen sekk
miljg og | - Erfarer &rstidene og oppleve | - Kjenner til &rstider, endringeri | - Forst&else for arstider, endringer i
teknologi | slede ved & vaere ute i naturen | naturen og vise glede av & vaere | naturen og viser glede av & vaere ute
- Blir introdusert for dyr og ute dret rundt
planter som finnes i naturen - Far kjennskap om dyr og - Har respekt og begynnende forstdelse
- @ver pa kildesortering planter som finnes i naturen for hvordan vi kan ta vare pa naturen
-Blir introdusert for - @ver pa kildesortering og og naturens mangfold
eksperimentering med gjenbruk av formingsmateriell - Far kjennskap om dyr og planter og
teknologi -Far grunnleggende innsikt i deres betydning for matproduksjonen
miljgvern, natur og samspillet i - Leter etter og kjenner igjen noen spor
naturen og sportegn fra dyr i skogen
-Utforsker og eksperimenterer - Mestrer kildesortering og gjenbruk av
med teknologi formingsmateriell
-Utforsker og eksperimenterer med
teknologi. Legger til rette for at barna
kan reflektere og undre seg
Etikk, | - Voksne errollemodeller som | - Tilegner seg samfunnets - Mestrer samfunnets grunnleggende
religion | gir barn erfaringer med grunnleggende normer, verdier | normer, verdier og holdninger
og samfunnets grunnleggende og holdninger -Lzerer sosiale strategier som er
filosofi | normer, verdier og holdninger

- Gir barna erfaring med
omsorg for andre

- @ver pa turtaking

- Markerer hgytider og
tradisjoner

- Oppmuntrer og stimulerer til
undring og filosofering

-@ver pa a vise god omsorg for
hverandre

-Snakker om og @ver pa a vaere
en god venn, og vise respekt for
hverandre

- Markerer hgytider og
tradisjoner og snakker om
bakgrunnen til det

-Undrer seg og filosofere over
ting

vesentlige for & fa venner og veere en
aktiv del av en sterre sosial
sammenheng.

-Viser respekt for andre. @ver pa a ta
ansvar for oss selv og de rundt oss
-Markerer hgytider og tradisjoner,
snakker om bakgrunnen til det og
legge til rette for at barna reflekterer
rundt ulike hgytider
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-Tenker og reflekterer over ting. Kan
sette seg inn i hvordan andre fgler eller
tenker i ulike situasjoner

Nzrmilje | -Blir trygge og godt kjent med | -Gjgr oss kjent i naermiljoet, -Gjor oss kjent i nzermiljget og benytte
og arealet i egen barnehage snakker om hvor vi bor og hvor | oss av tilrettelagte kulturtilbud
samfunn | _rsr oppleve nermiljget ved & | ting er -Besgker naerskolen
ga pa turer -Far pavirke sin egen hverdag i -Pavirker sin egen hverdag i
-Far pévirke sin egen hverdagi | barnehagen ogta mer barnehagen og lar barna f& erfare at
barnehagen selvstendige valg deres valg og handlinger kan pavirke
-Barna blir kjent med samisk -Barna blir kjent med at samene | situasjonen bade for dem selv og for
kultur og hverdagsliv er Norges urbefolkning og far andre
- Interesse og respekt for kjennskap til samiske -Barna blir kjent med at samene er
mangfoldet fortellinger, sang og andre deler | Norges urbefolkning og far kjennskap
av samisk kultur og hverdagsliv | til samiske fortellinger, sang og andre
-Interesse og respekt for deler av samisk kultur og hverdagsliv.
mangfoldet Barna bidrar selv til gkt kunnskap ved 3
stille undrende spgrsmal om samisk
kultur
-Kjennskap til barnekonvensjonen
-Interesse og respekt for mangfoldet
Antall, | -Begynnende erfaring med -Gjenkjenner forskjeller: stor- -Gjenkjenner variasjoner i
romog | stgrrelse, mengde og form liten, tung-lett, hgy-lav grunnformene
form

-Begynnende erfaring med
sortering og parkobling
-Telling som benevning i her og
na situasjoner

-Far kjennskap til tall

-Far gleden av tall og begreper
i hverdagen

-Erfarer og utforsker leker med
form og menster

-Gjenkjenner grunnformene
trekant, firkant og sirkel

-@ver pa sortering og parkobling
-Teller i enkle sammenhenger
-Far gleden av tall og former i
form av ulike spill og puslespill
-Begynnende forstdelse for
preposisjoner

-Mestrer sortering og parkobling

-Mestrer mer avanserte puslespill og
brettspill med terning

-Bruker matematikk bevisst i
hverdagen i form av telling og begrep
-Kjenner til tallmengder som 10-20-30
og opp til 100

-Mestrer preposisjoner

Faglig ansvar for arsplanen av styrer: @ydis Hagesveen
Arsplanen ble fastslatt av barnehagens samarbeidsutvalg av Cecilie Pettersen og Emile
Hostmark, september 2025.
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